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OBJECTIF/ARGUMENTAIRE

- Institut Paoli-Calmettes - 01/2021

Ce séminaire a pour vocation de s’initier ou de redé- Institut Paoli-Calmettes 5 1 00 % DlSTANClEL
couvrir quelques psychothérapies bréves actuelles, Alexia Raphael, Psychologue clinicienne g
que nous avons choisies selon des critéres de rapidité, RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS é
d'efficacité et d’accessibilité dans des lieux hospitaliers. Département Enseignement-Formation e APPO RTS
Il s‘adresse aux professionnels de la relation d'aide Institut Paoli-Calmettes :
i i éte d’ 232, Boulevard de Ste-Marguerite - BP 156 =
;Jrgsgirlrlts;] glrjazr; St?gﬁg!r et aux personnes en quéte d'un e e Sie 099 ET PR A'"QU Es

Tél.:04 91 22 33 59
Atteint(e) d’'une maladie somatique, comment se libérer : D Es PSYC H OTH E RAPI ES

E-mail : ifcm@ipc.unicancer.fr

des angoisses inhérentes aux traitements et aux re-
maniements psychiques générés par la maladie? FRAIS DANSCRIFTION BREVES

Comment guérir de phobies invalidantes (claustrophobie e

dans les IRM, phobie des aiguilles) ? Comment atténuer . .

la perception de la douleur physique ? Comment traiter 5 Jeudi 20 mai 2021

les psycho-fraumatismes, se défaire de deuils patholo- U205 (DU Webinaire animé par Alexia RAPHAEL,

giques ? Les troubles anxieux réactionnels, les troubles psychologue clinicienne, Institut Paoli-Calmettes

du sommeil, de I'alimentation, de I'image de soi, rela-
tionnels et sexuels entravent la qualité de vie. Comment
desserrer les processus d’entrave et s'en délivrer ?
Les Thérapies par Exposition a la Réalité Virtuelle,
la Stimulation Magnétique Transcranienne, I'Hypnose
intégrative, I'EFT (Emotional Freedom Technique),
la Somatothérapie (thérapie par le toucher), 'EMDR
et la Psychothérapie en Visio-consultation seront pré-
sentées par des praticiens qui témoigneront de leurs
pratiques cliniques et de leurs effets psychothérapeu-
tiques.




APPORTS ET PRATIQUES

DES PSYCHOTHERAPIES BREVES - Jeudi 20 mai 2021

PUBLIC CONCERNE :

Médecins, infirmiers, paramédicaux, psychologues et tous les professionnels

PROGRAMME

9h ACCUEIL

9h15 - 9h30

PRESENTATION DE LA JOURNEE

Alexia RAPHAEL,
psychologue clinicienne, Institut Paoli-Calmettes

9H30 - 10h15

Dr Eric MALBOS,

Psychiatre, Praticien Hospitalier,

Service de psychiatrie du Pr Langon, CHU Conception AP-HM,
Institut Fresnel, Aix-Marseille Université.

« REALITE VIRTUELLE,

LES PERSPECTIVES EN ONCOLOGIE »

10H15 - 10h45
Dr Charlotte HUBERT,

Psychiatre, Marseille

« EFFICACITE DE LA STIMULATION
MAGNETIQUE TRANSCRANIENNE REPETEE
SUR LE TROUBLE ANXIEUX GENERALISE »

10h45 - 11h PAUSE

11H - 11H45

Dr Serge MORI,

Docteur en Psychologie clinique et Psychopathologie

a Aix-Marseille Université,

Directeur du MCP (Visites médiatisées en présence d'un tiers),

Président de I'Association Frangaise de thérapie narrative (AFTN),

Psychothérapeute narratif, Aix en Provence

« PRATIQUE DE LA THERAPIE NARRATIVE »

11h45 - 12h30

Mme Mey LIM-LEANG,

Directrice de I'institut Européen d’Hypnose Intégrative,
Vice-Présidente du Syndicat francais des Praticiens

en Hypnose Intégrative, Praticienne et formatrice a Nice et Paris

« C'EST QUOI L'HYPNOSE INTEGRATIVE ? »

12h30 - 13h30 PAUSE

de santé assurant ou étant appelés a assurer la prise en charge de patients atteints de cancer,

en exercice ou en formation.

INSTITUT PAOLI-CALMETTES

| unicancer Marseille

13h30 - 14h15

Mme Chrystelle DUC,

Somatothérapeute, praticienne en relation d’aide par le foucher,
St Cyr sur mer

« AU CORPS DE L'EMOTION »

14h15 - 15h

Mme Sandrine VALLECALLE,

Psychologue clinicienne,

Psychothérapeute certifiée EMDR Europe, Montélimar
« VISIO-CONSULTATION

ET PSYCHOTHERAPIES »

15h - 15h45

Mme Alissende SERS,

Sophrologue Diplémée,

Praticienne Certifiée en EFT Clinique, Praticienne en Hypnose
Ericksonnienne - Master 2 de Neurobiologie

« PRESENTATION DE L'EFT CLINIQUE »

15h45 - 16h
CONCLUSION DE LA JOURNEE

Alexia RAPHAEL,
psychologue clinicienne, Institut Paoli-Calmettes



